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 Th¸i ®é tríc mét bÖnh nh©n nhÞp chËm? 
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Thuèc cho bÖnh nh©n trong t×nh 
tr¹ng cÊp 

•  Atropine: Trong t×nh tr¹ng cÊp, atropine lµ thuèc ®îc 
lùa chän ®Çu tiªn khi nhÞp chËm cã triÖu chøng (KhuyÕn 
c¸o IIa). 

• ChØ ®Þnh cho nhÞp chËm xoang vµ c¸c blèc N/T ë møc 
trªn nót. 

• LiÒu ®Çu tiªn 0,5 mg. T¨ng liÒu tèi ®a 1,5 mg.  

• Chó ý khi dïng atropine ë bÖnh nh©n NMCT, do t¨ng 
tÇn sè tim cã thÓ lµm t×nh tr¹ng thiÕu m¸u nÆng nÒ thªm. 

 



Thuèc cho bÖnh nh©n trong t×nh 
tr¹ng cÊp 

•  Dobutamine: cã thÓ dïng ®¬n ®éc hoÆc phèi hîp 
epinephrine (t¸c dông c¶ anpha vµ bªta). LiÒu 2 Mg- 10 
Mg/Kg/phót 

• Epinephrine: cã thÓ dïng cho nhÞp chËm cã triÖu chøng 
hoÆc tôt ¸p (sau atropine hoÆc t¹o nhÞp thÊt b¹i) (KhuyÕn 
c¸o lo¹i II b). LiÒu 2 Mg- 10 Mg/Kg/phót. 

 

 



T¹o nhÞp cho bÖnh nh©n trong 
t×nh tr¹ng cÊp 

•  T¹o nhÞp ngoµi nªn ®îc tiÕn hµnh ngay lËp tøc khi nhÞp 
chËm cã triÖu chøng (KhuyÕn c¸o lo¹i I). 

• NÕu t¹o nhÞp ngoµi thÊt b¹i nªn t¹o nhÞp qua ®êng tÜnh 
m¹ch bëi c¸c b¸c sÜ cã kinh nghiÖm.  

 

 



C¸c lo¹i nhÞp chËm 

Suy nót xoang hoÆc héi 

chøng nót xoang bÖnh lý 

Blèc nhÜ thÊt 

NhÞp chËm xoang kh«ng thÝch 

hîp 

Blèc nhÜ thÊt ®é I 

Blèc xoang nhÜ Blèc nhÜ thÊt ®é II 

Ngõng xoang Chu kú Wenckebach 

Héi chøng nhÞp nhanh- nhÞp 

chËm 

Mobitz II 

LiÖt nhÜ Blèc nhÜ thÊt ®é III 

 

Blèc nhÜ thÊt cao ®é 



§Þnh nghÜa héi chøng suy nót xoang 
 

 NhÞp chËm xoang kh«ng thÝch hîp: nhÞp tim chËm kh«ng 

t¨ng lªn khi g¾ng søc vµ nã kh«ng ph¶i do thuèc g©y ra. 



§Þnh nghÜa héi chøng suy nót xoang 
 

 Blèc xoang nhÜ: trong khi nh÷ng nhÞp b×nh thêng cã nhÞp 

bÞ mÊt ®i. Mçi nhÞp nµy khëi ®Çu trong nhÞp xoang nhng 

kh«ng thÓ dÉn ®Õn nhÜ 



§Þnh nghÜa héi chøng suy nót xoang 
 

 Héi chøng nhÞp nhanh nhÞp chËm: tim ®ét nhiªn thay ®æi 

gi÷a nhanh vµ chËm. 



§Þnh nghÜa héi chøng suy nót xoang 
 

 Ngõng xoang: kho¶ng ngõng nµy thêng kÐo dµi trªn 3 

gi©y. 



Nguyªn nh©n néi t¹i 

• BÖnh tho¸i triÓn tù ph¸t 

• BÖnh m¹ch vµnh. 

• BÖnh c¬ tim. 

• T¨ng huyÕt ¸p. 

• Rèi lo¹n th©m nhiÔm (bÖnh nhiÔm tinh bét …) 

• NhiÔm trïng 

• TiÕn triÓn cña viªm (viªm c¬ tim) 

• Do phÉu thuËt g©y chÊn th¬ng. 

• BÖnh tim bÈm sinh 

• Rèi lo¹n colagen 

 



Nguyªn nh©n ngo¹i sinh 

• Thuèc: 

 ChÑn bªta, ch¹n kªnh canxi, digoxin. 

 Thuèc t¨ng huyÕt ¸p: clonidine, anpha Methyldopa, reserpine. 

 Thuèc chèng lo¹n nhÞp: IA, IC, III. 

 Lithium 

• ThÇn kinh tù ®éng: 

 Ch¬ng lùc phÕ vÞ cao. 

 Héi chøng xoang c¶nh. 

 NgÊt do thÇn kinh phÕ vÞ. 

• Rèi lo¹n ®iÖn gi¶i: T¨ng kali m¸u. 

• T¨ng ̧ p lùc néi sä. 

• Gi¶m th©n nhiÖt. 

• sèc nhiÔm trïng 

 



      Nguyªn nh©n 
 

-   RÊt cÇn thiÕt t×m nguyªn nh©n 

phÝa sau cña suy nót xoang. 

-   HÇu hÕt nguyªn nh©n lµ kh«ng 

thÓ håi phôc nªn ®iÒu trÞ lµ lµm 

gi¶m triÖu chøng h¬n lµ ®iÒu trÞ 

khái hoµn toµn. 

-  ChØ cã 2 nguyªn nh©n cã thÓ 

kh«ng cÇn cÊy m¸y t¹o nhÞp lµ do 

dïng thuèc vµ do nguyªn nh©n 

néi tiÕt. 

 



§iÒu trÞ b»ng thuèc 

 

-   HiÖu qu¶ rÊt h¹n chÕ. 

-  C¸c thuèc ®îc sö dông: 

   Atropine 

  Theophylline 

-  Thuèc chèng ®«ng. 



      chØ ®Þnh ®Æt m¸y t¹o nhÞp 

 

  

ChØ ®Þnh lo¹i I 

B»ng chøng 

l©m sµng 

1. CÊy m¸y t¹o nhÞp ®îc chØ ®Þnh cho suy nót xoang 

ghi ®îc nhÞp chËm, cã kho¶ng ngõng xoang thêng 

xuyªn g©y triÖu chøng 

C 

2. CÊy m¸y t¹o nhÞp chØ ®Þnh cho suy nót xoang cã 

suy ®êng dÉn truyÒn cã triÖu chøng. 

C 

3. CÊy m¸y t¹o nhÞp chØ ®Þnh cho nhÞp chËm xoang 

cã triÖu chøng mµ do cÇn ®iÒu trÞ thuèc cho t×nh tr¹ng 

bÖnh lý. 

C 

ACC/AHA/HRS guidelines 2008 



      chØ ®Þnh ®Æt m¸y t¹o nhÞp 

 

  

ChØ ®Þnh lo¹i II a 

B»ng chøng 

l©m sµng 

1. CÊy m¸y t¹o nhÞp lµ lý do khi suy nót xoang cã tÇn 

sè <40 chu kú/phót khi mµ triÖu chøng râ rµng cã liªn 

quan ®Õn nhÞp chËm vµ cha ghi ®îc b»ng chøng nhÞp 

chËm 

C 

2. CÊy m¸y t¹o nhÞp lµ lý do cho ngÊt mµ kh«ng râ 

nguyªn nh©n khi cã bÊt thêng râ vÒ chøc n¨ng nót 

xoang hoÆc ghi nhËn khi th¨m dß ®iÖn sinh lý. 

C 

ChØ ®Þnh lo¹i II b 

 

1.  T¹o nhÞp cã thÓ c©n nh¾c trªn bÖnh nh©n cã triÖu 

chøng tèi thiÓu víi tÇn sè tim thêng xuyªn <40 chu 

kú/phót lóc nghØ. 

C 



§iÒu trÞ b»ng m¸y t¹o nhÞp 

Nót xoang bÖnh lý 

B»ng chøng vÒ suy ®êng dÉn truyÒn hoÆc 
cã blèc nhÜ thÊt trong t¬ng lai 

Cã Kh«ng 

Cã rèi lo¹n 
nhÞp nhÜ 

Kh«ng cã rèi 
lo¹n nhÞp nhÜ 

Cã rèi lo¹n 
nhÞp nhÜ 

Kh«ng cã rèi 
lo¹n nhÞp nhÜ 

DDDR AAIR hoÆc 
DDDR 

VVIR DDDR 

Adapter from ACC/AHA  and  

ESC guidelines 



KÕt luËn 

 

-  Suy nót xoang lµ héi chøng l©m sµng víi nhiÒu 

nguyªn nh©n cã thÓ g©y ra. 

-  ChÈn ®o¸n ®îc dùa trªn l©m sµng vµ dïng c¸c 

test kh«ng x©m nh Holter vµ nghiÖm ph¸p g¾ng 

søc. Th¨m dß ®iÖn sinh lý lµ cã thÓ nhng chØ mang 

tÝnh chÊt th«ng tin thªm vµo cho chØ dÉn ®iÒu trÞ. 

 



      thö nghiÖm SAVE PACe 

 

 

NEJM 2007; 357:1000 



Blèc nhÜ thÊt 

Theo dâi kh«ng can thiÖp nÕu kh«ng cã triÖu chøng 



Blèc nhÜ thÊt 



Nguyªn nh©n blèc nhÜ thÊt cÊp III 

• BÖnh tho¸i triÓn tù ph¸t 

• BÖnh m¹ch vµnh. 

• Rèi lo¹n th©m nhiÔm (bÖnh nhiÔm tinh bét …) 

• Viªm néi t©m m¹c (¨n thñng gèc §MC) 

• T¨ng Kali. 

• Thuèc. 

• Sau phÉu thuËt tim. 

 



Xö trÝ blèc nhÜ thÊt cÊp III 

•  NÕu cã triÖu chøng, cÊy m¸y t¹o nhÞp vÜnh viÔn lµ chØ 
®Þnh  

 

 



Xö trÝ blèc nhÜ thÊt cÊp III 

European Heart J 2007;28:2256-2295 



KÕt luËn 
 

 

 

• NhÞp chËm lµ mét t×nh tr¹ng cÊp cøu l©m sµng cÇn xö lý 

sím vµ ngay lËp tøc. ChØ ®Þnh t¹o nhÞp lµ ph¬ng thøc lùa 

chän thÝch hîp ë nhãm bÖnh nh©n nµy. 
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