Hwéng dan chan doan, dieu tri
va phong bénh do vi rut Zika

(Ban hanh kem Quyét dinh s6 439/QP-BYT ngay 05 thang 02 nam
2016 cia Bb truong Bs Y t€)




Pai cwong

» Nhiém vi rat Zika 1a bénh truyén nhiém cap tinh c6 thé
gay dich.

» Bé&nh thworng dién bién lanh tinh, hiém gdp nhirng ca
bénh nang va ttr vong.

» Tuy nhién, vi rat Zika co thé gay hdi chirng Guillain-
Barre hoac hdi chirng ndo bé & tré sinh ra tr nhirng
ngwoi me mac bénh trong thoi ky mang thai.

» Dén nay, bénh chwa cé thudc diéu tri dac hiéu va vac
Xin phong bénh.




Tiljh hinh dich bénh do vi rut Zika tréen
the gioi (1)

» Bénh duwoc phat hién trén khi Rhesus tai Uganda vao
nam 1947 va phat hién trén nguw®i vao nam 1952 tai
Uganda va Tanzania.

» Sau do cac vu dich do vi rut Zika gay ra da dwoc ghi
nhan & Chéau Phi, Péng Nam A, mét s6 dao thudc khu
virc Thai Binh Dwong.

» Thang 5 nam 2015: PAHO canh béo vé ca bénh dau
tién do vi rat Zika & Braazil.



Tirjh hinh dich bénh do vi rut Zika tren
the gioi (2)

» Gan day Brazil cong bd sb tré so sinh cé hdi chirng
nao bé (microcephaly) tang vot so v&i cac nam truwdc
va nghi ngd co lién quan dén céc vu dich do vi rat Zika
O nwdc nay.

» Hién nay Viét Nam chwa ghi nhan ca bénh do vi rut
Zika nhwng bénh c6 nguy co xam nhap.




Cac nwoc co sw lwu hanh cua vi rut Zika
(tinh den thang 1/2016)

»~
I Locally-acquired cases or virus isolation
Serosurvey data only

http://www.cdc.gov/zika/geo/active-countries.html



Pwérng lay truyen (1)
» Mubi Aedes dot
- Chu yéu la A. aegypti.
- Pong théi 1a trung gian truyén bénh cuta vi rit Dengue,

Chikungunya va vi rut gay bénh sot vang.

- Hoat dong chui yéu vao ban ngay.

Mudi Aedes aegypti



Pwérng lay truyen (2)

» Lay truyén me con:
- Trong qua trinh mang thai
- Théi diém sinh con
- Chwa c6 béo céo vé lay truyén qua sira me.

» Pwdng truyén khac (co thé):
- Truyén mau
- Quan hé tinh duc




Pac diem cua vi rat Zika
» Vi rut Zika thudc chi Flavivirus, ho Flaviridae.

» Cung ho v&i vi rat nay co:

- Vi rut Dengue

- Vi rat gay bénh sot vang

- Vi rat gay bénh viém nao Nhat Ban B
- Vi rut Tay séng Nile.

» C6 phan rng chéo gitra khang thé khang vi rit Zika va cac
Vi rut:




Cau truc cua Vi rat Zika
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» La mot vi rat hinh cau co dwdng kinh khoang 40 nm.
» LOi nucleocapsid co dwong kinh khoang 25-30nm
pnao gom mot chudi don ARN.

» Mang ngoai la mét 1op lipid kép co cac protein mang
M va protein vo E.

Rk http://www.microbiologyinfo.com/zika-virus-structure-genome-
\\ symptoms-transmission-pathogenesis-diagnosis/




Genome cua vi rut Zika
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- Chu0i don RNA dai 10794 base.

- Céc protein cau trac: C, pr, M, E

- 7 protein phi cau trac: NS1, NS2A, NS2B, NS3,
S4A, NS4B, NSS.

Oumar, et al. PLOS Neglected Tropical Diseases, 2014.



Sinh bénh hoc nhiém vi rut Zika

» Théi gian U bénh trong mudi |a khoang 10 ngay.

» VAt chl 1a khi va nguoi,

» Vi rat Zika dwoc gia thiét bang viéc xam nhiém vao cac té
bao gai (dendritic cells) gan vj tri vét dot, sau do di vao
cac hach bach huyét va dong mau.

» Vi r(t nhan Ién trong bao twong cla té bao vat cha.

» Chwa sang té vé mdi lién quan gitra nhiém vi rit Zika voi

h6i chirng Guillain-Barre va tinh trang nao bé & tré so sinh.




Sw nhan lén cua vi rut Zika

» Sau khi tham nhap vao co thé vat chu, vi rit Zika gan voi
mang té bao vat cha b&i protein E.

» Tiép theo la hién twong hoa mang va giai phong ARN cua vi
rdt vao trong bao twong cda té bao vat cha.

» Sau dé ARN cua vi rat chi dao viéc tdng hop cac protein
cau tric va phi cau trdc.

» Pong thdi cac RNA nay gan vao lwdi ndi bao, tong hop
thanh ARN mach kép, t&r dé tw tdng hop cac chudi ARN
mach don.

» Cac ARN nay két hop v&i cac protein cau tric va phi cau
trdc thao thanh cac virus hoan chinh va tr dé thoat mang ra
xam nhap vao té bao khac tao vong doi moi.




Trieu chwrng lam sang (1)
» Thoi gian 0 bénh tir vai ngay dén mét tuan.
» Biéu hién |am sang: khodng 20% cac trworng hop nhiém vi rit
Zika co trieu chirng lam sang.
» Bénh thwdng khdi phat dét ngét véi cac triéu chirng:
+ SOt nhe 37.5°C - 38°C
+ Ban dat san trén da
+ Dau moi nguoi

+ Dau dau, dau méi co khop

+ Viém két mac mat




Ban trong nhiém vi rut Zika

LN .
N://microbewiki.kenyon.edu/index.php/Zikavirus



Trieu chwrng lam sang (2)

» Cac triéu trirng lam sang thuwd'ng nhe, kéo dai tir 2 — 7 ngay
» C6 thé c6 bién chirng vé than kinh:
+ HOI ching Guillain-Barre

+ Hoi chirng ndo bé & tré sinh ra tir ba me mac bénh trong thoi

Ky mang thai.




Hoi chirng nao bé (microcephaly)

_====«_ Typical ==~ =~_ Typical
~ head size P *head size

Baby with Typical Head Size Baby with Microcephaly Baby with
Severe Microcephaly




Cin lam sang (1)

» RT-PCR: Puwoc wu tién Iwa chon trong chan doan
xac dinh nhiém vi rat Zika.

- Trong giai doan cap cla bénh: tr b&nh phdm huyét

thanh, nwéc bot, nwéec tiéu, dich ndo tay, dich...

- Giai doan hoi phuc: c6 thé xac dinh vi rat trong tinh

dich ttr 2 dén 10 tuan sau khi da khadi bénh.




Cin lam sang (2)

» Huyét thanh chan doan:

- C6 thé phat hién IgM tir ngay th& 4 sau khi xuat hién
trieu churng.

- Tuy nhién xét nghiém nay c6 thé dwong tinh gia do
phan ng chéo v&i Chikungunya va cac flavivirus khac
(vi rut Dengue,....)

» Siéu &m thai d6i v&i phu nir cé thai nghi nhiém vi
rut Zika dé cé thé phat hién bién chi*rng ndo bé &
thai nhi..




Chan doan ca bénh nghi ng¢®

» Bé&nh nhan c6 ban dat san va/hodc cé sbt va cé it nhat mot trong
cac triéu chirng sau:

- Pau khép; hoac

- Viem khép; hoac

- Viém két mac mat (khdng cé mua/xung huyét).

Va

» C6 yéu tb dich té:

- Tiép xUc v&i ngudi bénh da dwoc khang dinh

- Sinh sbng tai hodc du lich t&i viing da cé Iwu hanh dich do vi rit

Zika trong vong 2 tuan truée khi khéi bénh.




Chan doan ca bénh c6 thé

» Ca bénh nghi ngo
Va
» Khang thé IgM khang vi rat Zika dwong tinh, khdng c6

bang chirng nhiém céac flavivirus khac.




Chan doan ca bénh xac dinh
» CO RT-PCR duwong tinh v&i RNA hoac khang nguyén

cUa vi rut Zika trong huyét thanh ho&c cac bénh pham
khac (nwéc bot, nwédce tiéu, mau toan phan...)

Hoac

» Khang thé IgM khang Vi rit Zika dwong tinh véi ndng
do trén 20; va ty 1& gitva ndong dd khang thé IgM khang
vi rut Zika vé&i nong do khang thé IgM khang céc vi rat
Flavivirus khac I1&n hon 4; va loai trir nhiém cac

lavivirus khac.
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Chan doan phan biét (1)

Cac can nguyén vi rut:

» SOt xuat huyét Dengue
» Chikungunya

» Rubella

» SO

» Enterovirus

» Adenovirus




Chan doan phan biét (2)

Nhiém vi khuan va ky sinh tring:

» Bénh do Leptospira

» BéEnh do Ricketsia

» Nhiém lién cau nhém A.




Diéu tri (1)

» Diéu trj triéu chirng 1a chinh, bao gom:

- Nghi ngoii.

- Ha s6t bang paracetamol. Khdong st dung aspirin va cac
thudc giam dau NSAID (ibuprofen, ...) khi chwa loai trlir dwoc
sot xuat huyét.

- Boi phu nwéce va dién giai

- Vé sinh mat bang dung dich nwéc mudi sinh Iy NaCl 0.9%

- Theo d6i cac biéu hién ton thwong than kinh nhw yéu, liét




Diéu tri (2)

» PO6i v&i phu nir c6 thai can hdi chan chuyén khoa san
dé theo d&i bat thwdrng vé thai nhi:

- Theo ddi si@éu am thai mdi 2 tuan mét lan dé phat hién

s&m tinh trang dau nhd hodc voi hoa ndo & thai nhi.

- Phuy nir c6 thai trén 15 tuan bj nhiém vi rat Zika cé thé

chi dinh choc 6i 1am xét nghiém RT-PCR, hoac lay mau

cudng ron dé lam xét nghiém huyét thanh.




Diéu tri (3)

» Tré bi di tat ndo bé hoac c6 tién s&r me nhiém vi rit
Zika khi mang thai can dwoc theo ddi, danh gia sw
phét trién vé tinh than, van déng, danh gia thi lwc va

diéu tri cac roi loan nhw co giat, ddong kinh (néu co).




Phong bénh qua dwdng muoi dot

~ Bién phap phong bénh tot nhat hién nay la diét mubi
va phong tranh mudi dot.
Mac quan &o dai tay
Ngu man

Kem xoa chong mubi dot

Diét bo gay...




Phong bénh lay qua dwéng truyén mau (1)

1. Khu vwe dang c6 sy lay truyén manh cua vi rat Zika:

» Pam bdo ngudn mau bang tadng cworng thu thap mau tir khu
virc khdong bi anh huwdng béi vi rat Zika.

~ Tri hodn truyén mau trong vong 28 ngay vdi cac trwdng hop:

+ Nguwoi cho da dwoc khang dinh nhiém vi rat Zika

+ Ngwoi cho cé cac triéu chirng nghi ngd nhiém vi rat Zika

» Xét nghi@m cac mau mau truyén bang cac ky thuat phu hop
nhuw RT-PCR. Tuy nhién chi phi cao

~ Bat hoat tAc nhan gay bénh trong cac ché pham mau (nhw két
hop vitamin B2 v&i tia cwe tim).

- Tri hodn truyén cac ché pham mau (hong cau: 7-14 ngay; tieu

cau: 3 ngay) cho dén khi khang dinh nguw®i cho khﬁng nhi,ém Vi

It Zika. Bién phap nay khong thwec sw hiéu qua vi hau hét cac

PRRR nhiem vi rut Zika khong co triéu chirng.




Phong bénh lay qua dwong truyén mau va cac
ché pham mau (2)

2. O khu vwc khong co sy lay truyén cuda vi rat Zika:
Tam théi hodn truyén méau trong vong 28 ngay (gap doéi
thei gian U bénh toi da cla vi rat) tv nhitng nguwdi cho

tr& vé tr khu vie c6 vi rat Zika dang lay truyén.




Phong bénh lay qua dwong tinh duc

» Tat cd bé&nh nhan nhiém vi rat Zika va ban tinh can dwoc cung
cap thdng tin vé kha nang vi rat Zika co thé lay truyén qua
duwong tinh duc, cac bién phap tranh thai, va QHTD an toan nhuw
sir dung bao cao su.

» Ban tinh clia nhirng phu ni cé thai ma dang song hoac tr& vé tur
khu vwe c6 vi rut Zika dang lay truyén can thwe hién QHTD an
toan hodc kiéng QHTD trong sudt giai doan thai ky.

» Nhirng nguwdi dang sdng trong vung dich ciing can thwc hién

cac bién phap QHTD an toan hoac kieng QHTD.

ng ngudi tré vé tir vang dich ciing can thwe hién QHTD an
. KIieNnS™eghLD it nhat 4 tuan sau khi tro ve.



Tran trong cam an!

cau heéi?

.



