TRUYEN THONG
PHONG CHONG BENH
DO VI RUT ZIKA

Trung tam Truyén théng GDSK Long An



Muc tiéu truyén thong

Muc tiéu chung:

Gop phan phat hién sém trwedong hop nhiém vi rit Zika, khong dé
dich lay lan, han ché mc thap nhat bién chirng do bénh.

Jale Gathany / CDC / MGN

-
James Gathany / CDC / MGN



Muc tiéu cu thé:

- Nang cao vai trd phong chong dich
bénh cua lanh dao cac cap, cac nganh
vé cong tac phong chong bénh do vi
rut Zika trén dia ban tinh Long An;

- Cung cap kién thirc, tinh hinh dich
bénh, giup nguoi dan co thai do dung
dén Vé di(;h bénh, phéi hQ’p tét Vé’i i “DIETMUG!, mgrﬂdueaulq{euﬂugwiu
nganh y té trong céng tac phong chong ,?E‘,‘°?{“°€T?‘"s“"‘“""‘!‘(!5"f

- Hwéng dan, khuyén khich ngudi dan
thwee hién nhirng hanh vi co loi tai gia
dinh va céng ddng nham phong chdng
dich bénh hiéu qua.




Noéi dung truyen thong

- Céc thong tin vé bénh: nguyén
nhan, biéu hién, sw nguy hiém
cua bénh.

- Cach phong bénh hiéu qua danh
cho ngwdi dan trong cdng dong

- Cach phong bénh dbi v&i phu niy | |
co thai .

- Cach phat hién bénh va ngan
chan su 13y lan cta bénh doi voi
nhirng ngudi tré vé tr ving cd
dich




Céc thong tin vé bénh

- Bénh do vi rat Zika 1a bénh truyén nhiém
cap tinh lay t¥ ngwdi bénh sang nguoi
lanh do mudi van chich va c6 thé gay
thanh dich;

- Bénh co biéu hién: sét, ndi ban dat san
trén da, dau dau, dau co...

- Bénh thwdng dién bién lanh tinh; hiém
gap nhirng ca bénh nang va t& vong.

- Hién chwa c6 vac-xin phong bénh va
thubc diéu tri dac hiéu.

- Vi rut Zika c6 thé gay chirng dau nho & tré
sinh ra t nhirng ngwdi me mac bénh
trong th&i ky mang thai. Tré bi chirng dau
nhé thwdng cham phat trién tri tué, thé
chat ...
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Cac bién phap phong bénh tai cong dong

Bién phdp phong bénh hiru hiéu nhat la diét lang
quang; diét muoi, phong muoi dot; loai bo noi
sinh san cua muoi

Tha cé vao tat ca cac dung cu chira nwdc trong nha.

Day kin cac dung cu chtra nuwérc; Thay ny’é’c, yé sinh
bén trong dung cu chtra nwéc it nhat 1 lan/tuan.
Lat up cac dung cu chu’g nwéc hodc co thé chira
nw&c khi khong dung dén.

Loai bé cac vat phé thai gay dong nuéc.

Thay nwéc lo hoa/binh bdng it nhat 1 1an/tuan.
B3 mudi hodc dau an vao bat ké chan chan.
Quét don va kiém tra dinh ky mang dan nwéce




Cac bién phap phong bénh tai cong dong

pot nhang muoi, st dung binh xit/vot &S,
diét mudi..

Ngu mung ke ca ban ngay; Dung rém
che ctra sO.

Mac quan &o dai tay; c6 thé st dung
thuéc xua mudi thoa vao vung da ho.

Tich cwe phdi hop voinganhy té trong
cac dot phun hoa chat phong, chong
dich.

Pén ngay co s& y té dé dwoc kham,
theo d6i va diéu tri Kip thoi néu Cco dau
hiéu nghi ng®& mac bénh sot xuat
huyét.




Phu nir c6 thai va dw dinh co6 thai

)

Khéng dén céac quoc gia dang co
dich khi khong can thiét.

Néu phai dén cac khu vuc co dich, can
chu déng thwe hién cac bién phap
phong chong 1ay nhiém vi rat Zika theo
hwdng dan cla can bo vy té.

Sau khi vé tr cac khu viee cé dich can
dén cac co so y té dé duoc tw van, xét
nghiém phat hién som yéu to lay nhiém.

Thuwe hién cac bién phap phong bénh.
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Nguwoi dén/tré ve tir viing cé dich

Chu déng theo dbi strc khoe trong vong 12 ngay.

Pén ngay co s& y té dé dwoc kham, tw van va diéu tri néu
c6 dau hiéu bat thuwong vé sirc khoe.

Phu ni c6 thai khi di vé tir cac khu virc c6 dich can dén
ngay cac co s@ 'y té de dugc tw van, xét nghiém phat hién
som yéu to lay nhiém.

So dién thoai dwdng day néng

0989671115

Ngubn: Cuc Y té dw phong — Bo Y té



Hinh thire truyén thong




Trung Tam Truyén Thong Gido Duc Strc Knd  Q  ERSRETNEELERRTIR AN T h g IO A T T
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E Trung Tam Truyén Théng Giao Duc Sirc Khde Long
An

3Qi0- @

TiM HIEU VE VI RUT ZIKA

Vi-rat Zika xay ra ¢ gau?
Vi-rat Zika xay ra & vung nhiét doi noi c6 cac quan thé mudi Ion, duoc

Cai dat

Tro giap ~
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Tai liéu truyén théng

3. CAC BIEN PHAP PHONG, CHONG BENH - o o i
Nhirng dieu can biéet
Hién chua cé vac xin phong bénh va thudc diéu tri déc hiéu.

Bién phap phong bénh tét nhé’t 1a diét 13ng quing/bo gay, dé phbl‘lg 7 ch6'ng

phong tranh mudi dot va diét mudi.

Diét liang quing/bo gay va loai bé noi sinh san ctia mudi BE N H SOT XUAT H UYET
® Tha cé vao tat ca cac dung cu chira nudc trong nha. va B E N H Do VI RUT ZI KA

e Pay kin cac dung cu cha nudc;
thay nudc, co rifa bén trong dung
cu chifa nudc it nhat 1 fan/tuan.

e Lat up cac dung cu chifa nudc
hoéc c6 thé chita nudc khi khdng
dung dén.

e | 0ai bo cac vat phé thai gdy dong
nudc.

e Thay nudc lo hoa/binh bdng it nhat
1 [@n/tuan.

® Bo mudi hodc dau an vao bat ké
chéan chan.

e leét don va kiém tra dinh ky mang
dan nudc.

Phong tranh mudi dot va diét mudi
e Ngl man/mung ké ca ban ngay;
dling manh/rém che ctra s6.
e Mic quan do dai tay dé phong

mudi d6t. ) Pudng day néng
s, o mucly ung Vet dist 0989.671.115

e Sirdung kem bdi/thoa dé xua mudi, binh xit diét mu5|

Chu dong phoi hgp védi nganh Y té tror’\(g cac chién dich diét
Iang quang/bo gay, phun hoa chat diét muoi.

G,

'@‘) TRUNG TAM TRUYEN THONG 1/_\ CUC Y TE DIF PHONG
W% GIAO DUC SUC KHOE TRUNG UONG p~ j

4 Ha Noi, nam 2016



NHA NHA DIET MUOI, LANG QUANG

PHONG CHONGDICHBENH
DO VIRUT ZIKA VA SOT XUAT HUYET

BO Y TE KHUYEN CAO
PE BAO VE SU’'C KHOE
CHO BAN VA CONG DONG

HANH KHACH BEN TU QUOC GIA BANG
/'y Déykinva co rifa bén trong céc dung 5 Létupcacdunicuchuanudchoéccé CO DICH BENH DO VI RUT ZIKA PHAI:
1 cu chifa nudc it nhat 1 1an/tuan L & | thé chifa nudc khi khdng diing dén
-
Chu déng theo doi stre khoe
trong vong 12 ngay.
Néu cé dau hiéu bat thwong vé
: swc khde hdy dén co s’ y té
i o dé dwoe kham, tw van va diéu tri.
3 | Loai bé vat phé thai gay dong nuéc JH 4 w%s%a?g:th::gg:ﬁa:mn lén/tudn. ; :

Hotline:
098.9671115

Chi don phol hap véi nganh Y té trong cic
6 chién dlc diét lang quang/bo gay va phun
héa chat diét muoi

Http://vncdc.gov.vn

© o= " - 096.3851919

Nasl'/  GOSKTRUNG UONG
Ny HaNGi, ném 2016




Website tai tai liéu

€3 X fi D t5g.org.vn/nhung-dieu-can-biet-de-phong-chong-benh-sot-xuat-huyet-va-benh-do-vi-rut-zika-2 SR
B0 Y TE .

" TRUNG TAM TRUYEN THONG - 6140 DUC SUC KHOE TRUNG UONG

NATIONAL CENTER FOR HEALTH COMMUNICATION AND EDUCATION
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SAN PHAM TRUYEN HiNH

i s Nhirng diéu can biét dé phong, chong bénh sot xuat huyét va bénh do vi rit Zika
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) oiiie -mm;::mmmmm va BENH DO VI RUT ZIKA

: . - :
T thay nudc, co ria bén trong dung
¢ Thong diép cu chifa nudicitnhét 1 f@n/tuan, =
./
o Phé bién kién thirc e o o ¥ 4 ) N




Cuc Y té Dw phong
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« Loai b cac vist phé thii gy dong
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= E6 muil hode diu dn vaa bt &
chan chan.
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Phdng tranh mudl adt va diit mudl

= Ngii man/miing <& ci 2an ngay;
Alng ménh/rém che cfa 85,
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Y té dw phong - Hoi
nhap - Phat trién

Khuyén cdo phong
chdng bénh viém
nao, viém mang nao

&
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Gidy m&i tham dw
phat déng chién
dich "Nha nha diét ..

* Tai liéu truyén théng phong
chdng bénh do vi rut Zi ka

* Nhiéu nuéc trong khu vic va sat
bién gioi Viét Nam da ghi nhan sw
Ity hanh vi rat Zika

* BG truéng BO Y té phat déng
chlen dich ngum dan chl déng diét
mudi, Iang quang phong bénh Zika
va sét xuat huyét

Ngum dan céan chu déng phong
chdng viém ndo mé cau

* HOi thdo ra soat tai liéu huong
dan van hanh Van phong Pap (rng
e —— khan cap phong chdong dich bénh
Tap huan f)ap u’n‘g (EOC)
nhanh phong chong

dich bénh do vi rit .. Xem tiéps

B RSS | Nhiap fiz khoa tim Keerm =T

VAN PHONG DAP UNG KHAN CAP
PHONG CHONG DJCH BENH - EOC

KHUYEN CAO cONG DONG

p Hoat ddng NRA
\

0 Tai liéu truyén thong

'& Hoat dong dorn vi, dia phurong

“. THONG BAO

Co quan ban hanh: Cuc Y t& du
phong, BO Y té

V& viéc tap huan cong tac phong,
chdng dich bénh Mers-CoV ngay
30/6/2015

Ngay ban hanh: 30/06/‘2015

Co quan ban hanh: B3 Y té

Ve viéc bo tri kinh phi thuc hién
phong chong Mers-CoV

Ngay ban hanh: 16/006/2015

Co quan ban hanh: B4 Tai chinh

Quyét dinh so 2228/0D- BYT ngay
11/6/2015 vé viéc sira dm muc 3.1
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THONG TIN GIO1 THIEU HOAT DONG CHUYEN MON-Y TE DU PHONG THONG BAO
5 Gii thiéu chung Tai liéu truyén théng phong chéng bénh do vi rit Zi ka o K& toach Thire hién cong thc
® Chirc ning. phiém vi 03{03{2016 LB ‘ . ) N phOng. chong tham nhiing, thue hanh

: Tai liéu truyén théng phong chong bénh do vi rit Zi ka tiét kiém, chdng I3ng phi 2016
» So do, co cau to chirc _— — ) - I
Tai liéu truyen thong phéng chong bénh do vi nit Zi ka e K& hoach T8 chirc Hoi dién van
» Cac don vitrec thuoc nghé trong CBCCVC-LD nganh Y té
N % ~ - £ v AAAE Mk - e -

> Phong Y te huyén, thanh pho Lwot nguoi xem: 2 Banin @ Quay lai O nam 2016 Mung t:)ang, i\.lung Xuan,
Ky niém Ngay Thay thuoc Viét Nam

» Quy hoach phat trién nganh 2712
TIN KHAC i

B Mant ha ke 2 a4l amiah Wl



Thong diép
KHONG CO LANG QUANG

KHONG CO SOT XUAT HUYET,
KHONG CO ZIKA




Xin tran trong cam on!




