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Pic tinh cia cac khang sinh dwgc coi 1a “ligu phap cudi cung”
Phat hanh 11/2013
Dich: DS. Pao Thu Trang

Ngudn: ANSM (2013). Rapport d'expertise. Caractérisation des antibiotiques considérés comme
« critiques». Link: http://goo.gl/BWwRzE

. Muc tiéu

Co quan qudc gia vé an toan thudc va cac san pham y té (ANSM), déi tac cua “ké hoach qudc
gia 2011-2016 vé canh bao trong st dung khang sinh”, tac ddng manh hon vao theo doi tiéu thuy,
danh gia cac khang sinh va cac test nhanh dinh huéng chan doan

Trong khudn khé cac hanh dong dé ti uu hoa stir dung khang sinh, tong cu y té (DGS) - noi thuc
hién “ké hoach quéc gia 2011-2016 vé canh béo trong sir dung khang sinh” da yéu cau ANSM
thuc hién cac hanh dong sau:

- Xac dinh cac nhom khang sinh dic biét khang khuan
- Liét ké cac khang sinh duoc coi 12 liéu phap cudi cing
- Thiét 1ap 1 nén tang quéc gia dé han ché sir dung cac khang sinh can kiém soéat phan phét

Mot nhom da nganh cac chuyén gia vé vi sinh vat, dugc ly, bénh truyén nhidm, bénh phdi, hoi
stc cap ¢, bac si nhi khoa, bac si da khoa hanh nghé ty do hoic tai bénh vién, trén lanh tho
qudc gia ciling nhu cac ddi tac, duoc to chic boi ANSM dé thyc hién yéu cau caa tong cuc y té

1. Dic tinh ciaa cac khang sinh

N6i chung, diéu quan trong la phai biét rang tat ca cac khang sinh déu chon loc vi khuan dé
khang.

Ngoai ra viéc hinh thanh nhiéu gen dé khang tir mot gen dé khang khang sinh 1a mét van dé phuc
tap trong qua trinh xac dinh cac khang sinh “liéu phap cudi ciing”

Can phai thiét 1ap 1 danh sach khang sinh, can tim kiém cac dinh nghia vé cac dic tinh khéc
nhau cua khang sinh

Vi vay can phai thiét 1ap nén tang vé cac dic tinh ctia khang sinh “liéu phap cudi cung” dya trén
3 danh sach dua ra bai tong cuc y té.

T6 chuc y té thé gidi da dua ra phan loai cac khang sinh “liéu phap cudi cung”. Nhém tu van
theo ddi dé khang khang sinh d phan loai cac khang sinh “nhay cam” theo céc tiéu chi sau: Tiéu
chi 1: Mot tac nhan khang khuan duy nhit hodc mét trong sb it liéu phap nhét dinh diéu tri cac
bénh nghiém trong. Tiéu chi 2: Tac nhan khang khuan duoc st dung dé diéu tri bénh gay ra boi
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c4c vi khuan truyén sang ngudi tir dong vat hoic cac vi khuan thu nhan gen dé khang tir dong
vat. Ttir d6 phan loai dugc 3 nhom khang sinh: Nhom dac biét quan trong (tiéu chi 1+2), nhom rat
quan trong (tiéu chi 1 hoac 2), nhom quan trong (khéng thudc tiéu chi 1, ciing khong thudc tiéu
chi 2)

Cac khang sinh dic biét quan trong: Nhom Fluoroquinolon, nhém cephalosporin thé hé 3 va 4,
nhém macrolide, nhom glycopeptides.

Phan loai cac khang sinh cuc ky quan trong theo té chuc y té thé giéi c6 khang sinh macrolid
nhung khong c6 khang sinh penem khong phll hop véi cac dic tinh tim kiém trong khuén kho ké
hoach qudc gia vé khang sinh.

Ké hoach quéc gia vé khang sinh cho ngudi va cho dong vat dang duoc bat dau lam rd hon.
Danh sach cac khang sinh quan trong trong y hoc thii y di duoc xuat ban boi t chic thi y thé
gisi (OIE)

Danh séch cac khang sinh quan trong trong y hoc thi y & Phap dwoc xuat ban sau két luan cua
Anses, ANSM, FAO, OMS, OIE. Téng cuc thuc pham, tong cuc y té du kién danh séch cac
khang sinh quan trong theo nghi dinh lién bo.

NGi chung, viéc phan loai khang sinh cin ctr theo cac dit liéu da duoc cong bd vé chon loc dé
khang trén cac vi khuan dich duoc cho 1a “dang lo ngai” do cac khé khan trong diéu tri nhidm
khuan ma ching gay ra

I1l.  Danh sach cic khang sinh dwoc coi Ia “liéu phap cudi ciing”
Khong tinh dén céc thudc chdng lao. Viéc lao da khang s& dwoc nghién ctu riéng.
1. Céc khang sinh d& chen loc vi khuan dé khang

2 co ché tao nén vi khuan dé khang gay bénh: Truc tiép chon loc vi khuan dé khang gay bénh &
gita 6 nhidm khuan va gian tiép nhan gen dé khang tir cac vi khuan hoi sinh ¢6 chon loc dé
khéng.

Khi xuat hién khang thudc & mot vi tri nhidm khuan, nguyén nhan chi do 1 loai vi khuan voi 1
s6 lwong nho 108 — 10™ vi khuan gay ra va do 1 co ché dé khéang, chi c6 bénh nhan nhidm khuan
la can xem Xxét.

Khi xuét hién khang thubc & cac vi khuan hoi sinh, nguyén nhan cé thé do nhiéu loai vi khuan
v6i s6 luong 16n (10*) va do nhidu co ché dé khang, tat ca cac bénh nhan dang diéu tri déu can
duoc xem xét.

Tac dong cua khang sinh I&n cac loai vi khuan hoi sinh duge vu tién xem xét. Nghién cau caa
Murray BE va cong su (NEJM 1982) mé ta xuat hién khang TMP & E.coli trong phan sau khi
dung TMP hoac TMP-SMX hodc gia duoc.
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M3Ji khang sinh c6 sy chon loc vi khuan dé khéang riéng, nhung viéc xac dinh mét ddu hiéu
chung dé so sanh tac dong cua khang sinh 1én céc loi vi khuin s& dong gop 1on lao vao nghién
ctru chon loc dé khang.

Nghién cttu cua Donskey va cong su (NEJM 2012) 13 mét vi du dién hinh: Phan tich khuan lac
cua cac loai vi khuan rudt khang vancomycin trén 13 bénh nhan diéu tri bang céc liéu phap
khang sinh khac nhau, nghién ciru cho thdy cac khang sinh chéng vi khuan ki khi manh bi dé
khang nhiéu nhat bai cc loai vi khuan rudt khang vancomycin (néu vay két hop amoxicilline va
acide clavulanique hay piperacillin va tazobactam c6 nguy co chon loc dé khang)

Trong mot nghién ctu khac phan tich anh huéng 1am sang va céc yéu té nguy co vi khuan sinh
betalactamase phé rong tai mot don vi cham soc dic biét (Razazi va cong su, Intensive Care
Medicine 2012), cac ca bénh c6 vi khuan sinh betalactamase déu c6 st dung fluoroquinolon
trong 3 thang trudc do.

Mbt nghién ctu can thiép so sanh hiéu qua cta 2 khang sinh ¢ phé tac dung khac nhau & tré so
sinh dang diéu tri hdi suc da cho thdy mot sy chon loc dé khang manh cua vi khuan rudt véi s6
lwong Vi khuan 16n hon khi dung ampicillin- cefotaxim pho rong so voi khi ding penicillin-
tobramycin pho hep hon (P de Man va cong su, The Lancet 2000)

Perez va cong su (AAC 2011) nghién ciru nhitng anh hudng khac nhau cua cac khang sinh khac
nhau trén chudt nhat, nghién cau phén tich sy hinh thanh khuan lac & rudt cua cac vi khuan
khang khéng sinh (Klebsiella pneumonia sinh carbapenemase)

Can phai nhan manh rang mot khang sinh “cii” khong ¢ nghia 1a khang sinh do it chon loc dé
khé&ng hon?

Tinh chon loc dé khang khac nhau caa khang sinh c6 thé do dic tinh duoc 1y khac nhau, mot vai
khang sinh c6 nguy co chon loc dé khang cao trén cac loai vi khuan hoi sinh do sy khuéch tan
trong mat (Iwong khang sinh bai tiét bang duong mat cang nhiéu, sy anh hudéng cua khang sinh
trén hé vi khuan dai trang cang cao). Vi du nghién cau vé sy anh huong khéc nhau coa
ceftriaxone va cefotaxime trén sy ngin can hinh thanh khuan lac caa vi khuan rudt (Michéa-
Hamzehpour M. va cong su, Drugs 1988 ; Brautigam HH et al, Drugs 1988)

Puong dung cling dugc xem xét. Ngay ca khi khdng tién hanh so sanh, cd thé chap nhan ring
cac cephalosporin dudng uéng nhat 1a cac cephalosporin thé hé 3 anh huong trén hé vi khuan
ruot manh hon duong tiém

Hon nita, duoc dong hoc va duoc luc hoc khang sinh ciing rat quan trong. Su ké don khong
chinh xac véi liéu khong du tiéu diét vi khuan dich s& dan dén giam hiéu qua khang sinh va xuat
hién cac dot bién khang & 6 nhiém khuan.

Déi véi cac vi khuan khé diéu tri, can cha y:
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Sy khéng cua vi khuan ddi véi cac fluoroquinolon 1a dang lo ngai bai vi fluoroquinolon 1a nhom
khéng sinh diét khuan dé sir dung.

EBLSE, ERV va EPC la cac vi khuan khang khang sinh dang duoc quan tam hién nay.
Péi véi EBLSE la do:
- Hé vi khuan ki khi dudng rudt thay doi do st dung khang sinh phé rong.
- Vi khuan c6 dic tinh gidng EBLSE thuan loi phat trién
Diéu dang lo ngai 1a trong twong lai sy Xam 14n cia EBLSE vao hé vi khuan ruét tao diéu
kién phét trién cho cac EPC

Hién tai van thiéu dir liéu vé& su chon loc vi khuan dé khang khang sinh. Han ché cua céc nghién
ctu 1a it bénh nhan tham gia, thiéu so sanh anh huéng caa nhiéu loai khang sinh, mé hinh thuc
nghiém khong hé thong héa. Anh huong ciia khang sinh trén hé vi sinh vat hoi sinh va sy khang
vi khuan ki khi ciia khang sinh 1a 2 yéu té quyét dinh khang sinh ¢6 chon loc vi khuan dé khang
manh hay khong.

Can phai tinh dén s nguoi sir dung khang sinh (tham khao “sole therapy of one or few
alternatives to treat serious human disease”, muc 1.2)

Cudi cuing, viéc soan thao mot danh séch céc khang sinh dé& chon loc vi khuan dé khang, can phai
dic biét cha y dén anh huong caa khang sinh 18n hé vi sinh vat hi sinh ciing nhu su khang vi
khuan ki khi caa khang sinh. Néu amoxicilline két hop acide clavulanique dugc phan loai vao
nhom dé chon loc vi khuan dé khang thi s& co kho khin trong viéc theo doi ké don va cap phét vi
amoxicilline két hop acide clavulanique dugc sir dung rong réi va cach sir dung lién quan dén
tinh trang thuc tién tai mdi dia phuong. Néu xét theo khia canh dugc ly thi két hop acide
clavulanique ciing duwoc phan loai vao nhom dé& chon loc vi khuan dé khang.

Két hop piperacilline — tazobactam va ticarcilline — acide clavulanique ciing ¢6 anh hudng trén
hé vi sinh vat hoi sinh do sy khang vi khuan ki khi, nhung do sir dung khong rong réi bang
amoxicilline — acide clavulanique nén it khé khan hon va khong nam trong danh sach cac khang
sinh dé& chon loc vi khuan dé khang can giam sat dic biét.

Vén d& cua cac cephalosporine duong uéng dang lo ngai hon cephalosporine duong tiém, bat ké
1a thé hé nao, dang lo ngai nhat 1a thé hé 3 va 4. Van dé cua ceftriaxone phai dwoc nhin manh do
anh huong dang ké 1&n hé vi sinh vat rut.

Danh sach cac khang sinh d& chon lgc vi khuén dé khang:
- Két hop amoxicilline — acide clavulanique
- Cac cephalosporine, duong udng dang lo ngai hon duong tiém, dang lo ngai nhat 1a thé
hé 3 va 4, dac biét ceftriaxone.
- Céc fluoroquinolon.
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2. Céc khang sinh « liéu phap cudi cung »

Cac khang sinh nay dugc uu tién st dung trong bénh vién

Nhiéu khang sinh can xem xét trong phan loai cac khang sinh « liéu phéap cudi ciing »

La céc khang sinh khdng c6 cac liéu phap khac thay thé duoc.

Cac khang sinh nay duoc dung diéu tri cac bénh nang, nhiém khuan da khang va su nhay cam
cua vi khuan véi khang sinh duge luu gitr.

« Liéu phép cubi ciing » c6 thé chi 13 mot trong s6 céc chi dinh cua khang sinh.

C6 thé dugc phan loai dua trén tac dung va su theo dai dic biét

Khoéng 12 lya chon hang dau khi ké don, ngoai trir trong mot s6 truong hop cu thé (yéu té nguy
co, nhim khuan ning).

Can tinh dén tac dung cta khang sinh theo vi khuan dich.

* Thao luan gitta cac nhom chuyén gia di dua ra cac khang sinh khéac nhau trén cic chung dé
khéng :
Chdng lai cau khuan Gram dwong :

- Daptomycine (Biét duoc : Cubicin) c6 chi dinh trong giay phép luu hanh 1a nhiém khuan
phtic tap da va md mém (IcPTM), nhiém khuan mang trong tim do Staphylococcus
aureus (EI), nhiém tring mau do Staphylococcus aureus két hop voi IcPTM hoac El
Tinh trang str dung daptomycine hién nay c6 vé pht hop véi gidy phép luu hanh (nhat 13
trong diéu tri nhidm khuan mang trong tim
Téc dung diét khuan cé duoc sau 3 gio uéng khang sinh.

- Linezolide (biét duoc Zyvoxid): la khang sinh thuoc nhém khang khuan
méi oxazolidinone. Trong thir nghiém in vitro nd c6 tac dung trén vi khuan hiéu khi
Gram duwong va mot vai vi khuan ki khi. N6 @c ché mot cach chon loc sy tong hop
protein caa vi khuan dua trén mot co ché tac dung doc dao khac véi cac khang sinh khéc.
Céac nghién ciu in vitro trén cac chang 1am sang (bao gém staphylocoque khang
meticillin, enterocoque khang vancomycine, streptocoque khang penicillin  va
erythromycine) cho thay linezolide c6 tac dung trén cac vi khuan khang mét hoac nhiéu
loai khang sinh.

Linezolide c6 dang udng va dang tiém, c6 chi dinh viém phéi bénh vién va cong dong ¢
ngudi 16n hoac khi nghi ngo nhiém vi khuan Gram duong, ciing nhu trong nhiém khuan
da va md mém phtc tap chi khi phan 1ap cho thay nhiém vi khuan Gram duong

Thoi gian diéu tri t6i da 1a 28 ngay (khuyén céo : 10-14 ngay lién tuc). Can nhan manh
rang suy tay xuat hién c6 lién quan toi thoi gian diéu tri, khi thoi gian diéu tri dai hon
thoi gian khuyén céo, ciing can chd y rang dd c6 cac bao cdo ca bénh than kinh ngoai vi
va viém day than kinh thi giac khi dung linezolide, déi khi tién trién dén mét thi luc, cha
yéu & cac bénh nhan diéu tri 1au hon 28 ngay. T4c dung tiém tang trén staphylocoque bao
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gom staphylocoque khang va enterocoque khang 14 1y do né dugc xép vao nhom « ligu
phép cudi cung »

Khang sinh nay dwoc sir dung ngay cang nhiéu va doi khi thoi gian diéu trj vuot qué thoi
gian trong gidy phép luu hanh. Su dé khang cua vi khuan véi linezolide hién nay 1a khong
dang lo ngal, tuy nhién khéng nén lang phi khang sinh nay.

- Glycopeptide : Cau hoi dugc dat ra la co nén liét ké glycopeptide vao danh sach cac
khang sinh duoc coi 1a « liéu phap cubi cuing » chéng lai vi khuan Gram + khéng. Trong
thuc hanh 1am sang, glycopeptide da duoc sir dung nhu 13 « liéu phap cudi cing » chéng
lai tu cau vang khang meticillin.

Chéng lai vi khuin Gram am :

- Colistin dang tiém : Theo gidy phép luu hanh gan day cua biét dugc Colimycine 1000
000 Ul dang bot va dung mdi pha tiém, khang sinh nay dugc coi 1a «liéu phap cudi
cuing ». Trong RCP (tdm tit dac tinh san pham) hién hanh cé ghi :

« Colimycine 1000 000 Ul dang bt va dung moi pha tiém dugc chi dinh ¢ nguoi l6n va
tré em trong diéu tri nhidm khuan do tryc khuan Gram — nhay cam (muc 5.1) khi khong
c6 khang sinh nao khéc c6 tac dung in vitro, dic biét & bénh nhan bi bénh nhay nhét va
bénh nhan & khoa hdi suc.

Khang sinh nay dugc khuyén céo sir dung phdi hop dé ngan ngira vi khuan khang thubc
(muc 5.1). Nén c6 nhitng huéng dan chinh thic lién quan dén str dung khang sinh nay »
Chu y khéng udng hay phun suwong colistin dang tiém.

- Tigecyclin : Theo gidy phép luu hanh, tigecycline dang tiém (biét duogc Tygacil) dugc chi
dinh diéu tri nhidm khuan da va mé mém phuc tap (trir nhidm triing ban chan tiéu duong)
va nhiém tring 6 bung phuc tap, va c6 néi rd chi sir dung khi khong con liéu phap thay
thé phu hop.

Loi ich cia Tygacil trong diéu tri nhiém Klebsiella pneumoniae sinh carbapenemase da
duoc thtra nhan.

- Penem : Puoc st dung trong diéu tri nhiém EBLSE va vi khuan hiéu khi khang cac
betalactam khéac nhung van nhay cam véi imipenem. Khong ¢ mét thir bac nao giira cac
khang sinh nhdm penem, tuy nhién theo cac co sé y té, két hop imipenem va cilastatin
duogc wu tién st dung va dang c6 sy ting ké don meropenem trong mot vai don vi y té do
dung nap than kinh t6t hon va nong d6 trc ché tdi thiéu thap hon.

- Fosfomycine dang tiém : Gidng nhu tit ca cac khang sinh duoc coi la liéu phap cudi
cuing, can phai sir dung fosfomycine 1au dai. Biét dugc Fosfocine dang tiém (Sanofi) gap
khé khin trong khau cung ng nén khang sinh nay dwoc danh riéng diéu tri viém mang
ndo va nhiém khuan ning tu cau khuan da khang va truc khuan Gram — da khang, khi
khong co liéu phap thay thé khac.

- Temocilline : La mot khang sinh beta lactam diét khuan c¢6 pho bao phu cac vi khuan
hiéu khi Gram — ngoai trir Pseudomonas aeruginosa va Acinetobacter, khéng c6 tac dung
trén cau khuan Gram + va céc vi khuan ki khi.
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Hién tai Temocilline khdng c6 gidy phép luu hanh tai Phdp. ANSM d3 y8u cau cip gidy
phép stir dung tam thoi cho biét dugc Negaban dang tiém cho bénh nhan bénh nhéy nhaot
va nhiém khuan Burkholderia cepacia. Cht y rang Temocilline dang st dung hién nay
chi c6 gidy phép sir dung tam thoi.
Theo nhu céc dit liéu ¢6 sin, loi ich ciia Temocilline dwgc nhan manh & kha ning chdng
lai vi khuan sinh betalactamase phé rong va Burkholderia cepacia complex, nhét 1a it anh
huong 18n hé vi sinh vat rudt. Temicilline 12 khang sinh du trit trong didu tri BGN da
khéang nhung lai 1am ting sinh carbapenemase, diéu nay la dang lo ngai khi céc
enterobacteri sinh betalactamase phd rong/ carbapenemase dang gia ting déu dan.
Temocilline c6 gidy phép luu hanh tai Bi, Luxembourg va Anh. Viéc cap gidy phép luu
hanh caa thudc nay van con nhiéu tranh céi.

- Phenicole : Thiamphenicol (biét dugc thiophenicol) 1a mot khang sinh phé rong, c6 tac
dung trén tu cau khang meticilline, c6 loi ich trong diéu tri 4p xe ndo (chi dinh khéng
thuong xuyén)

pivmecillinam va spectinomycine

- Pivmecillinam : Puoc khuyén céo trong diéu tri nhiém khuan tiét niéu & nguoi lon (viem
bang quang cip tinh don gian, viém bang quang phic tap, viém bang quang tai phat), co
thé st dung khi mang thai. Mot dot diéu tri kéo dai it nhat 5 ngay (diéu chinh theo lai
nhiém khuan tiét niéu)
Néu nhidm khuan khdng nghiém trong de doa tinh mang bénh nhan, khang sinh nay c6
tac dung trén vi khuan dich cua nhiém khuan tiét niéu (nhat 1a E.coli), ¢6 tinh d&én sy dé
khang khang sinh (cac fluoroquinolon). Mac du khang sinh nay khong dugc xem nhu
« lidu phap cudi cing », tac dung caa nd trén mot sb chung EBLSE gidp tranh sir dung
cac khang sinh « liéu phap cudi ciing » trong nhidm khuan tiét niéu.
Pang xin gidy phép luu hanh

- Spectinomycine : Spectinomycine dang tiém (biét duoc Trobicine) c6 lgi ich dac biét
trong diéu tri viém niéu dao va viém co tir cung do lau cau, 1a nhitng bénh dang gip kho
khin trong diéu tri do sy ra ting dé khang cua N. gonorrhoeae d6i voi céc
fluoroquinolon, va nong d6 wc ché tdi thiéu caa cac cephalosporin thé hé 3 ngay cang
cao. Pang lo ngai néu nhidm khuan de doa tinh mang.
Theo thao luan cia cac nhom chuyén gia, cac khang sinh sir dung trong nhiém khuan
nang (dic biét dbi véi cac chung da khang) vi du pivmecillinam va spectinomycine
khong mang cac dic tinh « liéu phap cudi ciing ») nhung van duoc liét ké trong danh séach
céc khang sinh « liéu phap cudi ciing »

Céac khang sinh da duoc thao luin gitta cdc nhom chuvén gia nhung khéng duoc dua vao
danh sach cac khang sinh « liéu phap cudi cling » :
- Fluoroquinolone : moxifloxacine
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Moxifloxacine (biét duoc Izilox) cd loi ich trong diéu tri bénh lao (sir dung ngoai gidy
phép luu hanh)
Chi dinh hién tai theo gidy phép luu hanh :
Puwong udng :
Izilox 400mg, vién nén bao phim dugc chi dinh & bénh nhan trén 18 tudi dugc chi dinh
trong diéu tri nhidm vi khuan nhay cam voi moxifloxacine (xem muc 4.4, 4.8 va 5.1). Chi
str dung khi cac khang sinh diéu tri ban dau khéng phi hop hozc khéng hiéu qua :
o Viém xoang cap do vi khuan
o Dot cip cua viém phé quan man tinh
o Viém phdi cong dong, ngoai trir dang nang
o Nhiém khuan phu khoa cao nhe t&i trung binh (viém voi trng va noi mac tu
cung) khdng két hop véi &p xe tubo budng tring hoic ving chau
Izilox 400mg, vién nén bao phim khong duoc khuyén céo sir dung don doc trong diéu tri
nhidm khuan phu khoa cao nhe téi trung binh, phai két hop véi mot khang sinh khac phu
hop (vi du cephalosporin) do sy ting d& khang cua Neisseria gonorrhoeae véi
Moxifloxacine trir khi loai trir dugc sy dé khang do.
Izilox 400mg, vién nén bao phim c6 thé duoc sir dung tiép theo tiém tinh mach ban dau
khi cé cai thién tinh trang bénh nhan trong:
o Viém phdi cong dong
o Nhiém khuan da va mé mém phuc tap
Izilox 400mg, vién nén bao phim khong duoc su dung trong diéu tri ban dau viém phoi
cong ddng nang hoic tat ca cac loai nhiém khuan da va md mém phuc tap
Pwong tiém:
Izilox 400mg/250ml dung dich tiém truyén duoc st dung trong diéu tri:
o Viém phoi cong dong
o Nhiém khuan da va mé mém phuc tap
Moxifloxacine dugc danh riéng diéu tri viém phdi cong dong va nhiém khuan da va md
mém phc tap khi cac khang sinh thuong duoc khuyén céo trong diéu tri ban dau nhiing
nhiém khuan nay khéng phi hop
- Cefépime:
Loi ich cua cefepime (biét dugc Axepim) la sy 6n dinh chéng lai vi khuin sinh
cephalosporinase, va han ché si dung carbapenem, cefepime lam ting xuat hién bom day
khang sinh ¢ P. aeruginosa
- Pipéracilline-tazobactam
- Imidazole tac dung toan than
- Cycline: cé4c cycline ¢d loi ich trong str dung dai ngay diéu tri mun trang c& do c6 tac
dung trén P. acnes va tac dung khang viém.
- Rifaximine: La dan xuat cua rifamycine, chua c6 gidy phép luu hanh rifaximine tai Phép,
mic du di co truong hop sir dung dai ngay trong diéu tri bénh ndo gan khi khong dung
nap hoic that bai khi diéu trj bang lactulose (hién nay lactulose la thudc duy nhit c6 gidy
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phép lru hanh cho chi dinh ndy tai Phap) can phai nhin manh ring st dung rifaximine
cho sé it bénh nhan khi thuc sy can thiét & bénh nhan cho ghép gan. Tac dung phu khi sir
dung lau dai chua dugc nghién cuu.

- Triméthoprime-sulfaméthoxazole (TMP-SMX): Can thiét trong mot vai chi dinh (nhiém
khuan Acinetobacter — c6 tac dung tot nhat trong diéu tri nhiém Acinetobacter), loi ich it
hon trong céc chi dinh khac do c6 thudc khac thay thé. Tai Phap dang TMP don doc diéu
tri nhidm khuan tiét niéu dang dwoc nghién ctru dua ra thi treong dé tranh doc do thanh
phan sulfamide va dé bao toan hiéu qua caia TMP-SMX trong cac chi dinh quan trong
khéc ngoai nhiém khuan tiét niéu.

- Macrolide: Khong dugc coi 1a khang sinh “liéu phap cudi cing” dit duoc xép vao nhoém 1
trong danh sach céc khang sinh quan trong theo Té chirc Y té Thé gigi. Macrolide ¢4 lgi
ich trong mét sb chi dinh nhu diéu tri ho ga, nhidm khuan do vi khuan khong dién hinh
hay nhiém khuan tai miii hong/ phéi khi di ung véi beta lactam, mot vai macrolide nhat 1
azithromycine ¢ loi ich trong diéu tri tiéu chay nhat 12 do Campylobacter, Salmonella,
Shigella. Tuy nhién cé sy khang thudc cao cua S. pneumonia va streptocoque A béta-
hémolytique voi macrolide, nhat 1a azithromycine do thoi gian ban thai dai, tuy vay
macrolide khdng bi xem nhu “bi khang thudc mirc dang lo ngai” ciing khong phai la
khéang sinh tac dung trén vi khuan da khang.

T6m lai, cac khang sinh sau dwoc coi 1a “liéu phap cudi ciing”
- Chéng lai cau khuan Gram +
o Daptomycine
o Linezolide
- Chéng lai vi khuan Gram —
o Colistine dang tiém
Tigecycline
Peneme
Fosfomycine dang tiém
Phenicole
Temocilline (dang cho gidy phép luu hanh)
Céc khang sinh nay dugc st dung trong bénh vién. Can phai duy tri bén viing viéc sir
dung céc khang sinh nay.

O O O O O

3. Céc khang sinh ma viéc ké don va phan phat phai dwoc kiém soat dic biét
C6 2 tinh hudng can xem xét: st dung trong bénh vién va ngoai bénh vién
L& céc khang sinh vira phai kiém soat ké don vira phai kiém soat phan phat
Bao gdm cac khang sinh dic biét chon loc vi khuan dé khang va céc khang sinh “liéu
phap cudi ciing”
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Danh s&ch cac khang sinh ma viéc ké don va/ hoic phan phat phai dwoc kiém soat
dac biét:

- Két hop amoxicillin va acid clavulanique

- Cephalosporine: dudng udng dang lo ngai hon duong tiém, thé hé 3 va 4 1a dang lo ngai
nhat, dic biét ceftriaxone

- Fluoroquinolone

- Daptomycine

- Linezolide

- Colistine duong tiém

- Tigecycline

- Peneme

- Fosfomycine duong tiém

- Phenicole

- Temicilline (dang cho gidy phép luu hanh)

Xép loai cac khang sinh can phai duoc cap nhat.
Theo dbi sy khang khang sinh ciia vi khuan qua trung gian InVS va ONERBA, qua phan
hoi thong tin cua hé thdng theo ddi, qua tién hanh nghién cau.

Két luan:
Céc khang sinh d& chon loc vi khuéan dé khang:
- Két hop amoxicilline — acide clavulanique
- Céac cephalosporine, duong udng dang lo ngai hon duong tiém, dang lo ngai nhat 1a thé
hé 3 va 4, dac biét ceftriaxone.
- Cac fluoroquinolon.
Cac khang sinh sau dwoec coi 1a “liéu phap cudi cang”
- Chéng lai cau khuan Gram +
o Daptomycine
o Linezolide
- Chéng lai vi khuan Gram —
o Colistine dang tiém
Tigecycline
Peneme
Fosfomycine dang tiém
Phenicole
Temocilline (dang cho gidy phép luu hanh)
Céac khang sinh ma viée ké don va/ hodc phan phat phai dwgc kiém soat dic biét:
- Két hop amoxicillin va acid clavulanique
- Cephalosporine: duong udng dang lo ngai hon dudng tiém, thé hé 3 va 4 1a dang lo ngai
nhat, dac biét ceftriaxone

© O O O O
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- Fluoroquinolone

- Daptomycine

- Linezolide

- Colistine duong tiém

- Tigecycline

- Peneme

- Fosfomycine duong tiém

- Phenicole

- Temicilline (dang chd gidy phép luu hanh)

Cac danh sach nay can phai dugc cap nhat thuong xuyén.
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